
DEJEUNER

Samedi 01 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Crepe au fromage X X X
cotes de mouton aux herbes
Brocolis bio X
Camembert X
Fruit de saison



DEJEUNER

Lundi 03 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Betterave cube bio vinaigrette X
morue à la biscaienne X X
petit suisse nature sucre X
Fruit de saison

Mardi 04 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
melon
roti de veau au jus X X X X X
haricots verts persillade X X
Yaourt bio a la banane X
palet breton X X X X X

Mercredi 05 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
salade coleslaw X X X X X X
Cuisse de poulet au paprika X X X X X
petits pois campagnard X
Petits pois carottes
Leerdamer X
Fruit de saison

Jeudi 06 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Pate de campagne cornichons X X
Saucisson de volaille cornichons X X
Bolognaise vbf/bio X X X X
tortis au beurre X X X



Camembert bio X
fromage du jour bio X
Fruit de saison

Vendredi 07 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Semoule composee bio sans porc X X
roti de dinde froid cornichons X
roti de porc cornichons X
haricots vert vinaigrette X
St nectaire X
Fruit de saison

Samedi 08 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
tomate echalote X
Boudin X
Choux de bruxelles aux pommes X X X X X X X
riz au lait X X X
Biscuit X X X X X X X X



DEJEUNER

Lundi 10 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
melon
Saucisse  grillée de volaille X X X X X
Saucisse grillée de porc X X X X
Tomate provençale X X X
Coeur de nonette X
Fruit de saison

Mardi 11 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
taboule X
Omelette au fromage X X
Salade batavia X X
yaourt aux fruits X
Madeleine X X X X X

Mercredi 12 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
salade de pates X X X X X X X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X
Ratatouille X X
Fromage X
Gouda bio X
Fruit de saison

Jeudi 13 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
tomate ciboulette X
roti de boeuf mayonnaise X X X X X X X



Pomme dauphine
Produit laitier X X X
Yaourt bio sucre de canne X
Plumetis vanille X X X X X X X

Samedi 15 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
duo de mais au thon X X
Cuisse de pintade au jus X X X X X
riz au poivrons X X X
Comte X
Fruit de saison



DEJEUNER

Lundi 17 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
melon
lasagne bolognaise X X X X X X X X X X
Brie X
Fruit de saison

Mardi 18 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Radis beurre X
Saute de veau marengo -carottes X X X X X
Creme dessert à la vanille X
Gavottes X X X

Mercredi 19 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Carottes rapees bio soja X X
roti de dinde froid cornichons X
roti de porc cornichons X
Lentilles vinaigrette X
petit suisse aromatisée X
Fruit de saison

Jeudi 20 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Tomate poivrons X
filet de poisson sauce safranée X X X X X X X X X
Pdt persillees X
Carre frais 1/2 sel bio X
Fromage X



Fruit de saison

Vendredi 21 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
melon
Escalope de poulet mayonnaise X X X X X X X
haricots vert vinaigrette X
Produit laitier X X X
Yaourt bio a la fraise X
Galette bretonne X X X X X

Samedi 22 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
friand au fromage X X X
Andouillette X X X X X X X X X X
Blettes au jus X X X X X
Camembert X
Fruit de saison



DEJEUNER

Lundi 24 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
taboule X
Omelette au fromage X X
Salade batavia X X
Yaourt bio vanille X
Cake aux fruits X X X X X

Mardi 25 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
melon
Escalope de porc charcutiere X X X X X X
Escalope de volaille a la moutarde X X X X X
penne regate X X X
port salut X
Fruit de saison

Mercredi 26 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Saucisson de volaille cornichons X X
saucisson sec cornichons X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X
Tomate provençale X X X
Emmental bio X
Fromage X
Fruit de saison

Jeudi 27 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
tomate maïs X



roti de boeuf mayonnaise X X X X X X X
pdt vinaigrette pesto rouge X X X
flan vanille nappe caramel X
Galette st michel X X X X

Vendredi 28 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Paella X X X
Paella bio sans porc X X
Cantal X
Fruit de saison
Melon d'espagne

Samedi 29 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Pdt a la rouille X X X X X X
Cotes de mouton à l'ail 
Brocolis bio X
petit suisse aromatisée X
Fruit de saison



DEJEUNER

Lundi 31 Juillet 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X X X X
Tomate et pomme de terre farcie X X X X X X
Camembert X
Fromage X
Fruit de saison


