
juillet 2017 * menu de substitution

           produit de saison / 

période de récolte et 

consommation

label rouge              Agriculture Biologique Viande Bovine Française

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
1

Crêpe au fromage

Côtes de mouton aux herbes

Brocolis persillade

Camembert

Fruit

3 4 5 6 7 8

Betteraves cube bio Melon Salade Coleslaw Pâté de campagne cornichons Semoule composée Tomates échalote

*Saucisson de volaille cornichons

Morue à la Biscaïenne Rôti de veau au jus F :Cuisse de poulet paprika Bolognaise Rôti de porc cornichons Boudin

   CL : Escalope de poulet au jus *Rôti de dinde cornichons

Haricots verts persillade Petits pois campagnard Tortis F:Haricots verts vinaigrette Choux de Bruxelles aux pommes

*Petits pois carottes E:Chips

Petit suisse nature sucré Yaourt banane Leerdamer Camembert/ fromage F:St Nectaire/Fruit Riz au lait 

Fruit Palet breton Fruit Fruit E:Pick et Croq/Yaourt à boire Biscuit

10 11 12 13 14 15

Melon Taboulé Salade de pâtes Tomates ciboulette Duo maïs au thon

Saucisses grillées de porc au jus Omelette fromage Filet de poisson Meunière citron Rôti de bœuf mayonnaise Cuisse de pintade au jus

*Saucisses grillées volaille au jus FÉRIÉ

Tomates provençales Salade Ratatouille Pomme dauphine Riz aux poivrons

Cœur de Monette F:Yaourt aux fruits/madeleine Gouda      /fromage Yaourt sucre de canne/produit laitier Comté

Fruit CL:Velouté/madeleine Fruit Plumetis vanille Fruit

17 18 19 20 21 22

Melon Radis beurre Carottes vinaigrette soja Tomates poivrons Melon Friand au fromage

Lasagnes bolognaise Sauté de veau Marengo carottes Rôti de porc cornichons Filet de poisson sauce safranée  Escalope poulet mayonnaise Andouillette

*Rôti de dinde cornichons

Lentilles vinaigrette Pommes de terre persillées Haricots vert vinaigrette Blettes au jus

Brie Crème dessert vanille Petit suisse aromatisé Carré 1/2 sel     /fromage Yaourt fraise Camembert

Fruit Gavotte Fruit Fruit Galettes bretonnes Fruit

24 25 26 27 28 29

Melon Saucisson sec cornichons Tomates maïs Melon d'Espagne Pommes de terre à la rouille

Taboulé *Saucisson volaille cornichons

Escalope de porc charcutière Filet poisson Meunière citron Rôti de bœuf mayonnaise Paëlla Côtes de mouton à l'ail

Omelette au fromage *Escalope dinde à la moutarde *Paëlla sans chorizo

Penne Regate Tomates provençales P.de terre vinaigrette Pesto Rouge Brocolis 

Salade

cake aux fruits Port Salut Emmental/Fromage Flan vanille-caramel/produit laitier Cantal Petit suisse aromatisé

Yaourt vanille Fruit Fruit Galettes St Michel Fruit Fruit


