Tomates et p.de.terre farcies

R s  Produit de saison / > B Vo
aout 2017 * menu de substitution période de récolte et 74¢  label rouge #: Agriculture Biologique| Viande Bovine Francaise
consommation
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
31 1 2 3 4 5
23] (Euf dur mayonnaise Melon === Jambon blanc cornichons =% Concombres poivrons

R6ti de veau au jus

¥ Haricots beurre persillade

*Jambon dinde cornichons
F& Salade de pates au thon

"’3 F:Cuisse de poulet ratatouille
#2:L:Escalope de poulet ratatouillg

=% Tomates ciboulette

R6ti de porc cornichons
*R0ti de dinde cornichons
Lentilles vinaigrette

== Asperges vinaigrette
Foie de volaille au jus

Pommes de terre sautées

=% Carottes paysanne

Omelette fromage

Emincé de beeuf Pesto Rouge

Morue en salade

Camembert /fromage Fromage blanc vanille P'tit Cabray Leerdamer P& Yaourt banane Créme Roquefort
= Fruit Biscuit = Fruit - Fruit Biscuit - Fruit
7 8 9 10 11 12
=* Melon Taboulé =% Carottes vinaigrette mais Paté campagne cornichons =% Tomates crog au sel - Melon
*Saucisson volaille cornichons
Wing's poulet

Jambon blanc cornichons

Cotes de mouton aux herbes

*Jambon de dinde cornichons
% Salade Riz a I'Espagnol % Macédoine mayonnaise =% Brocolis persillade 3
% *Carottes vichy 3]
P Gouda bio Yaourt sucre de canne/ prod laitieres St Paulin Petit suisse F:Yaourt aux fruits/biscuit Camembert
= Fruit Biscuit =% Fruit == Fruit CL:Velouté/biscuit = Fruit
14 15 16 17 18 19
== Betteraves cube vinaigrette P =  Melon =% Concombres ciboulette P Euf dur Ketchup Crépe au fromage
Escalope poulet ratatouille ™ Filet poisson meuniére citron Roti de beeuf mayonnaise P Salade de pates au jambon Foie volaille persillade
FERIE *Salade de pates au jambon volaille
" Tomates provencales Potatoes =% Salsifis au jus
carré 1/2 sel / fromage Créme dessert chocolat FH  Yaourt fraise Port Salut Chévretine
= Fruit Biscuit Biscuit - Fruit = Frit
21 22 23 24 25 26
=% Melon =¥ Radis beurre ¥ Tomates aux poivrons - Melon 4]

Morue a la biscaienne

Réti de porc au jus
*R6ti de dinde au jus
¥ Purée courgettes

A

Blanc poulet mayonnaise

Lentilles vinaigrette

F:Sauté d'agneau provengal
CL:Boul d'agneau sce Epices du Soleil
B3 Haricots plats Espagne

Carottes et céleri v

"

Y= F Bolognaise

Friand au fromage

Omelette poivrons chorizo

Filet de poisson beurre citronné
=% Haricots beurre persillade

Fd  Yaourt banane

Biscuit

= F:Tomates et courgettes farcies

CL:Tomates et p.de.terre farcies| FH

St Nectaire
R .

o Fruit

Fromage blanc aux fruits/p laitier

48] Paélla
*Paélla sans chorizo

*Jambon de volaille cornichons
¥ Macédoine mayonnaise

Jambon blanc cornichons

Leerdamer

Tl

Biscuit

Fruit

Penne Regate ¥ Salade
P Emmental/ fromage Brie FH  Yaourt vanille Petit suisse sucré F:Liégeois café/biscuit Riz au lait
= Fruit = Fruit Biscuit - Fruit CL:Liégeois chocolat/biscuit Biscuit
28 29 30 31
=% Melon Taboulé =% Tomates ciboulette FH Euf dur Ketchup




