
DEJEUNER

Lundi 02 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

haricot vert vinaigrette X X
filet de poisson meuniere citron X X X X X X X X X X X
puree de carottes X X
Camembert X
Fromage X
Fruit de saison

Mardi 03 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

concombre ciboulette X X
roti de dinde au jus X X X X X
roti de porc au jus X X X X X
epinards bechamel X X
Yaourt veloute fruix X
Biscuit X X X X X X X X

Mercredi 04 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Chou rouge bio a l'ananas et vinaigrette thai X X X X
cuisse de poulet au jus X X X X X X
poelee forestiere maison X X
Coeur de nonette X
Fruit de saison
Gouter pain au lait et chocolat X X X

Jeudi 05 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

taboule X
Omelette au fromage X X
Salade batavia X X
Yaourt bio sucre de canne X



Biscuit X X X X X X X X

Vendredi 06 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

carottes rapées bio X X
emince de boeuf au pesto rouge X X X
tortis bio X X X X
flan vanille nappe caramel X
Biscuit X X X X X X X X



DEJEUNER

Lundi 09 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Betterave cube bio vinaigrette aux agrumes X X
Escalope de poulet sauce aux fruits rouges X X X X X X
Gratin dauphinois X X X
Emmental bio X
Fromage X
Raisin red globe

Mardi 10 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Celeri bio facon remoulade et des de 
mangue

X X X X X X X

Boulette de soja sauce tomate/basilic X X X X X X
choux fleur bechamel X X
Brie X
Compote de pomme coing

Mercredi 11 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Haricots verts et des de poivons vinaigrette 
balsamique/frai

X

Lapin aux pruneaux X X X X X
Poelee gourmande X X X X X X X
Cantal X
Kaki
Gouter pains confiture X

Jeudi 12 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Semoule composee bio abricots et raisns 
secs

X X X

roti de boeuf mayonnaise X X X X X X X



purée de courgettes X X
Tarte pomme rhubarbe X X X X

Vendredi 13 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Carottes rapees bio vinigrette et brisure de 
framboise

X X

Filet de poisson sauce creole X X X X X X X X
Riz au beurre bio X X
Yaourt bio a la fraise X
Biscuit X X X X X X X X



DEJEUNER

Lundi 16 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Radis beurre X
lasagne bolognaise X X X X X X X X X X
fromage blanc aux fruits X
Biscuit X X X X X X X X

Mardi 17 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Pate de campagne cornichons X X
Saucisson de volaille cornichons X X
Brandade de morue X X
Salade batavia X X
Fromage X
Gouda bio X
Fruit de saison

Mercredi 18 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Carottes rapees bio vinaigrette aux poivrons X X

Choucroute légumes X
Choucroute s/porc légumes X
Choucroute s/porc viandes X X X X
choucroute viande
Brie X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X

Jeudi 19 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

pizza au thon X X X X X X X
Omelette au fromage X X



Salade batavia X X
Yaourt bio vanille X
Biscuit X X X X X X X X

Vendredi 20 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Celeri facon remoulade X X X X X X
Wings de poulet 
Poelee de carottes a la creme X X
Flan patissier X X X



DEJEUNER

Lundi 23 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

haricot vert vinaigrette X X
Cocido sans porc saucisse X X X X X
Cocido saucisse X X X X
Comte X
Fruit de saison
Gouter pains pate a tartiner X X X

Mardi 24 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
concombre mais X X
escalope de poulet ratatouille X X
Yaourt bio a la banane X
Biscuit X X X X X X X X
Gouter compote et biscuit X X X X X X

Mercredi 25 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

salade coleslaw X X X X X X
filet de poisson sauce champignons X X X X X X
Filet de poisson sauce normande X X X X X X
Semoule bio X
mousse au chocolat X X X
Biscuit X X X X X X X X
gouter pain chocolat X X X

Jeudi 26 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Oeuf dur bio mayonnaise X X X X
Axoa de veau X X X X X
haricot beurre persillade X



St nectaire X
Fruit de saison
Gouter beignet pomme X X

Vendredi 27 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Radis beurre X
Saute de boeuf a l italienne pomme de terre 
persillees

X X X X X

Carre frais 1/2 sel bio X
Fruit de saison
Gouter pains confiture X



DEJEUNER

Lundi 30 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Betterave cube bio vinaigrette X X
emince de boeuf au pesto rouge X X X
coquilletes bio X X X
Leerdamer X
Fruit de saison
Gouter pains pate a tartiner X X X

Mardi 31 Octobre 2017
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Chou rouge bio a l'ananas et vinaigrette thai X X X X
saute de dinde au curry X X X X
Saute de dinde marengo carottes X X X X
Saute de porc carottes X X X X
Gouter beignet pomme X X
liegeois au café X
Liegeois au chocolat X
Biscuit X X X X X X X X


