
 

 

                                         
 
 
 

               LUNDI 9 OCTOBRE 
   Betteraves cube Bio, vinaigrette aux agrumes (mandarine/citron) 
                                               ******* 

              Escalope de poulet sauce aux fruits rouges  
                                           ******* 
                                    Gratin dauphinois 
                                           ******* 
                                 Emmental bio/fromage 
                                           ******* 
                                    Raisin Red Globe 

   

MARDI 10 OCTOBRE  
              Céleri façon rémoulade et dés de mangue 
                                      ******* 
                  Boul de soja sauce tomate et basilic 
                                      ******* 
                          Choux fleurs béchamel 
                                       ******* 
                                         Brie 
                                       ******* 
                          Compote pomme coing 

 

MERCREDI 11 OCTOBRE 
Haricots verts et dés de poivrons vinaigrette balsamique/fraise 
                                            ******* 
                                  Lapin aux pruneaux 
                                            ******* 
                                    Poêlée gourmande  
                  (pois croquants, aubergines, oignons grillés, riz) 
                                            ******* 
                                             Cantal 
                                            ******* 
                                              Kaki 

   JEUDI 12 OCTOBRE 
  Semoule composée aux abricots et raisins secs 
                             ******* 
               Rôti de bœuf mayonnaise 
                              ******* 
                      Purée de courgettes 
                              ******* 
                 Foyers : tarte aux mirabelles 
                               ******* 
                 Écoles : tarte pomme/rhubarbe 

 

    VENDREDI 13 OCTOBRE 
     Carottes bio et brisure de framboise vinaigrette 
                                    ******* 
                   Filet de poisson sauce Créole  
                                     ******* 
           (lait de coco, brisure d’ananas, épices colombo,  
               curry, dès de tomate et dés de carottes) 
                                     ******* 
                              Riz Bio au beurre 
                                     ******* 
                            Yaourt Bio à la fraise 
                                     ******* 

Restaurants scolaires et Foyers  

 

SAMEDI 14 OCTOBRE  
                 Friand au fromage 

                                           ******* 

              Filet mignon de porc et sa garniture aux pommes  

(quartier de pomme Pink Lady ou reine des reinettes, beurre, miel de 

fleurs, romarin, jus de porc, vin blanc, ail, oignons et persil) 

                                            ******* 

                                          Brocolis bio 

                                             ******* 

                                       Tartare aux noix 

                                             ******* 

                                             Kiwi gold 


